Fundacion Natalia Ponce de
Ledn

. COMMITMENT
Narrative: MAKER

La lucha por los derechos de las mujeres ha supuesto un camino largo, y aunque con

avances,

ha sido el resultado de obstaculos y dinamicas que han dificultado el libre ejercicio a la autonomia y toma de
decisiones para la garantia de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos. En Colombia, la situacién
parece tener un escenario complejo en términos de acceso a métodos anticonceptivos para las mujeres que
habitan en zonas urbanas y rurales, en la medida que la prestacion de servicios de salud sexual y reproductiva
presenta un importante déficit, lo que dificulta que las mujeres puedan tomar decisiones libres, autbnomas e
informadas sobre su cuerpo, lo que ha supuesto riesgos de embarazos no deseados, violencia sexual, y en
paralelo, formas de violencias de género, directas, simbolicas y estructurales.

En consonancia con lo anterior, para el afio 2024 tenemos previsto impactar a 1.000 personas a nivel nacional
tanto a nivel presencial como virtual, por medio de nuestro programa "Por Mi, Por Ti, Por los Dos" que ha
surgido como una iniciativa que promueve e impulsa conocimientos y saberes desde un enfoque pedagégico e
innovador para la prevencion de violencias de género, desde la Educacion Integral de la Sexualidad que incluye
el conocimiento del cuerpo, el resignificado de las identidades socioculturales del binomio sexo - género, el
conocimiento de los derechos para la toma de decisiones de forma auténoma y las rutas de acceso a servicios,
en particular para poblacién de jévenes y adolescentes tanto hombres y mujeres.

Como un factor transversal, buscamos contribuir al desarrollo de competencias, al reconocimiento de recursos
personales y sociales, y al aumento de habilidades para la toma de decisiones informadas y autébnomas sobre
los Derechos Sexuales y Reproductivos. Asi mismo, aportamos en la prevenciéon de los embarazos no
deseados y eliminacion de la violencia de género; promoviendo el acceso a métodos anticonceptivos y la
concienciacion sobre los Derechos de las personas a través de la educacion y la sensibilizacion usando
herramientas innovadoras, ludicas, presenciales y virtuales. El programa enmarca este compromiso, al
promover la igualdad de género, la autonomia de las personas en la toma de decisiones sobre su salud, y la
prevencion de la violencia en las relaciones interpersonales, buscando, ademas, la construccién de una
sociedad mas justa e igualitaria para todos y todas desde el reconocimiento de la diversidad.

Objectives:

¢ Brindar informacién, orientacion y educar de forma integral sobre sexualidad, esto incluye el acceso a
métodos anticonceptivos de manera gratuita y confidencial.

e Realizar un registro de las personas vinculadas, tanto de manera presencial como virtual, con el fin de
evaluar el impacto del programa.

e Establecer alianzas con organizaciones locales, centros de salud y autoridades gubernamentales para
garantizar la sostenibilidad y la cobertura del proyecto en diferentes regiones de Colombia.

¢ Dejar capacidad instalada sobre los mecanismos y estrategias de educacion integral de la sexualidad,
en el que se incluye el acceso a métodos modernos de anticoncepcion y en la deteccion y prevencion
de la violencia de género, con el objetivo de brindar un servicio integral y de calidad a la comunidad.

e Implementar el programa en un periodo de un afo, con evaluaciones periddicas para monitorear el
progreso y realizar ajustes segln sea necesario.
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